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1.0rganizator:
Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
2.Gospodarz:
Legionowska Akademia Sportéw Walki
3.0soby funkcyjne:
Kierownik organizacyjny: Grzegorz Ratigowski, tel. 509 288 220
Dyrektor zawod6éw: Wojciech Kowalski
Sedzia gtéwny: Anna Rapita
Biuro zawodow: Konrad Rajda, tel. 507 445 904
4.Biuro, waga i miejsce zawodow:
Hala Widowiskowo - Sportowa Arena w Legionowie
ul. Bolestawa Chrobrego 50B
5.Warunki uczestnictwa:
Kluby polskie posiadajace aktualne licencje PZTO oraz kluby zagraniczne zrzeszone w
krajowych federacjach WT
Zawodnicy posiadajacy licencje i stopnie zgodne z regulaminem PZTO, wazne badania
sportowe,
Turniej zostanie rozegrany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO oraz z zasadami
przyznawania i przeprowadzania zawodow rankingowych PZTO P1i P2 w 2019 r.
6.Konkurencije:

Senior +16 (roczniki 2004+)

K: do 46 kg; 49 kg; 53 kg; 57 kg; 62 kg; 67 kg; 73 kg; +73 kg

M: do 54 kg; 58 kg; 63 kg; 68 kg; 74 kg; 80 kg; 87 kg; +87 kg
Juniorzy 15-17 lat (roczniki 2005-2003):

K: -42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, +68kg
M: -45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, 73kg, 78kg, +78kg
Kadeci 12-14 lat (roczniki 2008-2006):

K: -29kg, 33kg, 37kg, 41kg, 44kg, 47kg, 51kg, 55kg., 59kg, +59kg
M: -33kg, 37kg, 41kg, 45kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg, +65kg
Mtodzicy 10-11 lat (roczniki 2010-2009)

K: -27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 40kg, 44k, 48kg, 52kg, 57kg, +57kg
M: -27kg, 30kg, 33kg, 36kg, 40kg, 44k, 48kg, 52kg, 57kg, +57kg



7.Zgloszenia:
Zgltoszenia drogg internetowg poprzez system TAEKO-PLAN http:/www.tpss.eu
do dnia 10.10.2019r.
8.Nagrody:
Medale i dyplomy za miejsca I-11I,
Puchary za miejsca I-I1I druzynowo w kategoriach wiekowych.

9.0platy
Optlata startowa: 80 zl. od osoby ptatne przelewem na konto w terminie zgloszen:
ptatne na konto: Credit Agricole 91 1940 1076 3130 7101 0000 0000
20 euro dla klubéw z zagranicy, ptatne na konto: Credit Agricole
1019401076 3157 2802 0000 0000
Dane do przelewu: STOWARZYSZENIE LEGIONOWSKA AKADEMIA SPORTOW WALKI
05-120 Legionowo ul Jagiellonska 13
z dopiskiem Puchar Polski P2 Legionowo CUP + TEAM

Ptatno$¢ po terminie zgtoszen 120 zt.
Po zamKnieciu systemu zgloszen TAEKO-PLAN optaty beda pobierane wedlug zgltoszen,
réwniez za zawodnikéw nieobecnych na wadze.

Zmiana kategorii wagowej po terminie zgtoszen 30zt
11.Zakwaterowanie i wyzywienie:

Noclegi:

Propozycje, ceny promocyjne dla uczestnikéw zawodow:
Fort Pigtek - Adres ul. Modliniska 310/312, 00-001 Warszawa
Telefon: 22 819 01 72

Catering:
Propozycje:
Krzysztof Kmie¢
Tel. 792 064 518

Organizator nie poSredniczy w rezerwacji noclegéw i wyzywienia.

12.Program zawodow:
18.10.2019
16.00-20.00 waga i rejestracja zawodnikéw
20.30 losowanie kategorii

19.10.2019 (Kadet, Junior)
8.00 rozpoczecie zawoddow, walki eliminacyjne kategorii kadet i junior
13.30 przerwa obiadowa
14.00 oficjalne otwarcie zawodow
14.30 wznowienie walk
16.00-17.00 waga zawodnikdw startujgcych w niedziele (mtodzik, mtodziezowiec)
19.00 -19.30 dekoracje, zakonczenie zawodow

20.10.2019 (Mlodzik, Senior)
9.00 rozpoczecie rywalizacji mtodzik, mtodziezowiec
13.30-13.30 dekoracje, zakoniczenie zawodow
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13.Sedziowie:
Sedziowie otrzymujg powotania do sedziowania zawodo6w z biura PZTO.
Informacje organizacyjne otrzymuja powotani sedziowie od gospodarza turnieju.

14. Inne:

Kluby majg obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikéw, organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci tytutu nieszczesliwych wypadkdw i ich nastepstw.

Zawody rozegrane zostang na elektronicznym systemie Dae Do II gen., zawodnicy
muszg posiadac elektroniczne ochraniacze stép.
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