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1. Wymagana wiedza i umiejetnosci stopni 10-5 kup, informacje dostgpne na w/w stronie

2. POOMSE - TAEGUK O JANG
3. HONSISUL - dwie akcje obrony przed ciosem prostym z przejsciem do kontrataku / dZzwigni ( razem 8 akcji )
4.s0aGl

- dwitkkoa sogi

- apkkoa sogi

- phyonhi sogi

5. CHIGI
- me jumok naeryo chigi
- sonnal naeryo chigi
- palgup dollyo chigi
- palgup pyojok chigi
- palgup yop chigi
- yop jireugi

6. taczenie technik bloku i uderzenia z zakresu 10-4 kup (np. area maki sonnal chigi itp. )

7.CHAGI
- dwit chagi
- dwi yop chagi
-dwit bakkat huryo chagi

8. KYOKPA ( deska 10 mm do kategorii Kadet, 12mm junior i starsi) sosna/ $wierk 350x350mm moze by¢ klejona

- jedna technika reczna zadana ( me jumok naeryo chigi / sonnal naeryo chigi ) deska trzymana oburacz

- jedna technika nozna - ( yop chagi ) deska trzymana oburgcz

9. KLUCZOWE StOWA
- nazewnictwo technik i pozycji z uktadéw poomse 1-5 pomocniczo ksigzka TAEKWONDO sport
olimpijski i sztuka samoobrony Kyong Myong Lee oraz Dariusz Nowicki lub z Internetu

10 WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z ZAKRESU TECHNIKI SPORTOWE)

a) udziat minimum w jednej konsultacji sparingowej miedzyklubowej lub zawodach kyorugi

b) znajomos¢ przepiséw walki sportowej,

c) znajomosc¢ gestéw sedziowskich

d) umiejetnos¢ wykonywania technik noznych fgczonych w réznych kombinacjach w przéd, tyt,
po zejsciu na boki
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11. Mocno streszczona historia rozwoju taekwondo ( wiecej w ksigzce TAEKWONDO sport olimpijski i
sztuka samoobrony Kyong Myong Lee oraz Dariusz Nowicki lub z Internetu

Sztuki walki sg tak stare jak historia ludzkosci. Od zarania dziejow ludzie walczyli ze sobg o
pozywienie, terytoria jak rowniez walczyli w o bronie przed napascia. Jednak udokumentowane
fakty Swiadczace o sztukach walki w tym regionie pochodza z poczatku naszej ery ( 57 r p.n.e. - 676
r n.e.) W tych latach pétwysep Koreanski podzielony byt na trzy panstwa rzgdzone przez odrebne
dynastie. Kogurio na pétnocy, oraz Silla i Paekche na potudniu. W kazdych z tych panistw byty
stosowane odmienne sztuki walki: taekyon , Subak, Hwarang- organizacja rycerska. Rycerze
Hwarang ( kwiat mtodosci ) przyczynili sie do potgczenia w/w trzech panstw w jedno KORYO ( dzis$
Korea). Rycerzy Hwarang obejmowat kodeks ktory zawierat 5 przepiséw postepowania oraz 9 cnét
Przepisy brzmiaty:

1) Badz lojalny wobec ojczyzny.

2) Badz postuszny rodzicom.

3) Badz honorowy wobec przyjaciét

4) Odwaznie zwalczaj wrogéw

5) Nie pozbawiaj zycia bez powodu.

Cnoty obejmowaty nastepujgce cechy : humanitaryzm, sprawiedliwo$¢, uprzejmosé, madrosé,
wiare, dobro¢, prawdomownosé, lojalnos$é, oraz odwage.

W roku 1392 obalona zostata dynastia Koryo a korpus Hwarang zostat rozwigzany. Wielu rycerzy
uprawiato sztuki walki po kryjomu, nocami. Dopiero po roku 1945 Korea uzyskata niepodlegtosc, z
tym ze podzielona bytfa na dwie strefy wptywdéw: armii czerwonej Korea Pétnocna i armii
amerykanskiej Korea Potudniowa, jednak po wielu latach niewoli mogta rozpowszechnia¢ swoja
kulture w tym sztuki walki. Od tego czasu Taekwondo zaczeto dynamiczny rozwdj na caty sSwiat.
W wyniku rozwoju taekwondo - powstato kilka odmian tej dyscypliny, a trzy najwieksze to: WTF
obecna nazwa WT, ITF, GTF. Nasz klub reprezentuje swiatowg federacje taekwondo: WTF The
World Taekwondo Federation. Obecnie Zmieniona nazwa WT World Taekwondo. W chwili
obecnej wersja taeckwondo olimpijskiego.

Opracowanie na potrzeby klubu Krzysztof Frankiewicz V Dan i Katarzyna Idziak Ill Dan



